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Preisübersicht Wintertraining 2026/2027 
 
Die Wintersaison umfasst wöchentliche Tennistrainings in kleinen Gruppen. Die Gruppeneinteilung 
erfolgt nach Spielstärke, Alter und Verfügbarkeit. 

Allgemeine Informationen 

• Die aufgeführten Preise basieren auf einer Berechnungsgrundlage von 22 Trainingswochen 
und gelten pro Person inkl. Platz, Trainer*in, Material 

• Je nach Wochentag/Halle kann die Wintersaison 22 oder 23 Trainingseinheiten umfassen. 
• Die Preise basieren auf den Hallenkosten des TC Weihermatt. 
• Für Trainings im Indoorcenter Urdorf (Montag) und im TC Wettswil (Dienstag) können auf-

grund abweichender Hallenmieten separate Kurspreise gelten. 
• Platzkosten sind bei Privatlektionen nicht inbegriffen. 
• Grössere Gruppen (ab 5 Personen) sind nach Absprache möglich. Turnusmodelle ab 5 Perso-

nen. Preis wird angepasst.  

Tenniskurse Junior*innen – Grundausbildung 
 
Im Mittelpunkt steht neben der Freude am Tennis auch die ganzheitliche Entwicklung der Kinder und 
Jugendlichen. Spiel, Spass, Technik, Taktik, Kondition und mentale Stärke sind wichtige Bestandteile 
einer vielseitigen Tennisausbildung. 
Unser Ziel ist es, alle Spieler*innen entsprechend ihrem Alter, Können und ihrer Motivation zu för-
dern – von den ersten Erfahrungen auf dem Platz bis hin zu einer nachhaltigen Entwicklung im Ten-
nissport. 
Die Kurse werden von J+S-Leiter*innen, Wettkampftrainer*innen und Tennislehrer*innen durchge-
führt. Die Gruppenkurse werden durch Jugend+Sport-Beiträge unterstützt. 
 
Tenniskurse Wettkampftraining  
 
Im Wettkampftraining steht neben der ganzheitlichen Förderung und der Freude am Tennissport vor 
allem die gezielte Vorbereitung auf Wettkampfsituationen im Vordergrund. 

Die Teilnehmer*innen möchten sich mit anderen Kindern messen und werden schrittweise an das Tur-
nierspielen herangeführt. Ziel ist es, die Kinder langfristig zu fördern und sie nachhaltig für den Wett-
kampfsport sowie für unsere aktiven Interclub-Teams zu begeistern. 

Die Kurse werden von Wettkampftrainer*innen und Tennislehrer*innen durchgeführt. Die Gruppen-
kurse werden durch Jugend+Sport-Beiträge unterstützt. 

Ganzheitliche Förderung – Neurofunktionelle Integration 
 
Kinder und Jugendliche können in meinem Training zusätzlich von Elementen der Neurofunktionellen 
Integration nach Dr. med. Philipp Eckardt profitieren. Dabei wird das Zusammenspiel des Nervensys-
tems mit Wahrnehmung, Bewegung, Gleichgewicht und weiteren Körpersystemen berücksichtigt. Ge-
zielte Reize können dazu beitragen, die Wahrnehmung und Regulation dieser Funktionen zu unterstüt-
zen. 
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Junior*innen 

Gruppentraining 60 Minuten 

Montag bis Freitag 
         
Trainingszeit    2 Personen    3-4 Personen 
 
12-17 Uhr    CHF 1450    CHF 900 
 
Ab 17 Uhr    CHF 1690    CHF 1000 
 
 
Gruppentraining 90 Minuten 
 
Trainingszeit    2 Personen    3-4 Personen 
 
12-17 Uhr    CHF 2175    CHF 1350 
 
Ab 17 Uhr    CHF 2535    CHF 1500 
 
 
Gruppentraining Samstag 60 Minuten 
 
Trainingszeit    2 Personen    3-4 Personen 
 
Bis 10 Uhr    CHF 1380    CHF 810 
 
Ab 10 Uhr    CHF 1490    CHF 890 
	

Privatunterricht 60 Minuten 

Angebot         Preis 
 
Privatlektion         CHF   95 (exkl. Platz) 
Halbprivatlektion (pro Person)       CHF   50  (exkl.Platz) 
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Erwachsene 
Gruppentraining  60 Minuten 

Montag bis Freitag         

Trainingszeit   2 Personen   3 Personen  4 Personen 
 
Bis 12 Uhr   CHF 1390   CHF 940  CHF 720 
 
12-17 Uhr   CHF 1520   CHF 1020  CHF 770 
 
Ab 17 Uhr   CHF 1750   CHF 1180  CHF 910 
 
 
Samstag 60 Minuten 
 
Trainingszeit   2 Personen   3 Personen  4 Personen 
 
Bis 10 Uhr   CHF 1420   CHF 960  CHF 740 
 
Ab 10 Uhr   CHF 1530   CHF 1030  CHF 790 
 
 

Privatunterricht 60 Minuten 

Angebot         Preis 
 
Privatlektion         CHF 100 (exkl. Platz) 
Halbprivatlektion (pro Person)       CHF   55 (exkl. Platz) 
 
 

Ob Anfänger*in, Wiedereinsteiger*in oder Fortgeschritten – bei uns findet jede*r das passende Trai-
ning. Im Mittelpunkt stehen die Freude am Tennissport, die persönliche Weiterentwicklung und eine 
individuelle Förderung entsprechend dem eigenen Spielniveau. 

Technik, Taktik, Spielverständnis und Kondition werden gezielt aufgebaut und weiterentwickelt. Da-
bei steht nicht nur die Verbesserung des eigenen Spiels, sondern auch der Spass am gemeinsamen 
Training in der Gruppe im Vordergrund. 

Die Kurse werden von erfahrenen Tennislehrer*innen, Wettkampftrainer*innen und J+S-Leiter*innen 
durchgeführt. 
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Anmeldeschluss für das Wintertraining: Sonntag, 13.9.26 
 
 

• Bitte gebt bei der Anmeldung alle möglichen Trainingstage und Zeitfenster an, an denen ihr 
teilnehmen könnt. Je mehr Möglichkeiten ihr angebt, desto besser können wir die Gruppen zu-
sammenstellen. 

• Kursanmeldung via Mail an caroline@cecchetto.ch 
• Zu spät eingegangene Anmeldungen können unter Umständen nicht mehr berücksichtigt wer-

den 
• Mit der Anmeldung bestätigt der Teilnehmer, dass er die AGB auf der Homepage gelesen hat 

und sie akzeptiert   
• Bei Fragen bin ich unter der Nummer 079 503 74 88 erreichbar und gebe sehr gerne weitere 

Auskünfte 
 
 
 
 
 
 
 

Das ganze Team freut sich auf euch! 


